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Bonjour à tous

L’équipe des 60&+ vous présente ses meilleurs vœux pour l’année 2019 !

Vous vous souvenez ? 

- Octobre 2017, Michel Bonnin et son équipe cèdent leur place

- Janvier 2018, Sylvain Larray débute sa présidence de l’association, avec Hervé Riou, Anne-Marie 

Lhuillier et Annick Barbier

- Juin 2018 le site 60ETPLUS.NET s’affiche sur la toile avec sa billetterie, les bons tuyaux, l’Histoire….

- Aujourd’hui, le site s’enrichit de vos articles (Cf Madrid d’Alain Gicquel, Strasbourg de Bertrand 

Maechler ou Les poèmes de Jean-Louis Rubrique LOISIR). Au point 7, vous découvrirez les 

principaux titres que vous auriez pu manquer.

Alors, que va-t-il se passer en 2019 ?

- La nouvelle équipe prolonge son mandat 

- Le site continuera de s’enrichir avec de nouveaux articles

- Nous lançons un concours photos

- Nous organiserons le rassemblement en octobre 

Comment nous aider ?

- Faîtes nous part de vos commentaires (Cela nous encouragera)

- Ecrivez des articles pour partager vos souvenirs JCDecaux.

- Participez au concours photo

- Envoyez-nous vos bons tuyaux, vos solutions santé, vos expériences en sorties, sports et loisirs

Nous devons devenir des retraités internautes heureux de lire et partager toutes nos expériences.

Alors, rêvons d’une année 2019 riche en bonheur, avec une association en ligne… gageons que chacun 

de vous y participera !

L’équipe vous souhaite de rester branchés !

Bonnes fêtes

Sylvain LARRAY

Bonnes fêtes 

de fin d’année et meilleurs vœux 

pour 2019 aux
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Pour mémoire
La newsletter est une lettre 
d'information envoyée par 
mail à tous les adhérents du 
club. Elle vous informe de la 
mise en ligne de nouveaux 
articles, ou d’idées de sortie 
en solo ou en groupe. Sa 
périodicité est de 5 à 6 
semaines entre chaque 
diffusion.
Pour s’abonner et recevoir ces 
informations vous devez 
sélectionner la page 
Newsletter, inscrire votre 
adresse mail puis cliquer sur 
« je m’abonne » - C’est 
gratuit !

Sondage
Le rassemblement 2019 aura lieu en 

octobre à Plaisir.
Nous pourrions organiser :

- A Déjeuner à Plaisir après visite du site sur 
un thème à définir
- B Une soirée Théâtre suivi d’un repas
- C Un dîner spectacle
- D Un dîner au Club (restaurant de Plaisir 
formule assis-debout c’est-à-dire qu’il est 
possible de parler avec tout le monde tout en 
ayant des places assises pour le confort de 
dîner)
- En un jour (E) ou sur deux jours (F).

Merci à chacun de me préciser sa préférence.
oui  non

A :
J’ai un thème : ……………………………………………..
B :
C :
D :
E :
F :  

Merci d’envoyer vos choix à
Sylvain.larray@gmail.com

Attention!

Les articles protégés 
sont accessibles 

en précisant 
le mot de passe.

60&+
.

VOTRE AVIS
Dîtes-nous si 

la formule 
« journal résumé »

+
« renvoi sur le site »

vous convient

1 2 3 4

Vous le reconnaissez? 
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Mon adhésion pour 2019

C’est simple, j’envoie le montant de mon adhésion à Hervé RIOU
Le chèque à l’ordre de:  Club des retraités du groupe JCDecaux 
Un montant de 20€ ou plus si je suis bienfaiteur!

Je précise mes coordonnées:
Nom: …………………………………….....
Prénom:    …………………………………….....
Adresse:  …………………………………………

………………………………………...
…………………………………………

Numéro téléphone:    …………………………………..
Adresse Mail: ……………………………………............
Société-Agence-Service d’origine : ……………….
Date de Naissance : ………………........................
Date de départ en retraite: …………..................

Hervé Riou
CLRJCD
53 bis rue des Renoncules
91160 LONGJUMEAU

Je joins mes coordonnées au courrier.
Sinon, je peux les envoyer à Sylvain 
- par SMS (0660147200) ou 
- par MAIL sylvain.larray@gmail.com

Il est possible de payer directement 
votre cotisation par internet.
Pour cela , il vous suffit d’effectuer un 
virement bancaire en indiquant le N°

d’IBAN que nous vous communiquons.
Vous pouvez faire copie de la transaction 
à Hervé :       riou.h@free.fr

En précisant vos coordonnées

Alternative

5

Saviez-vous que JCDecaux avait racheté APN Outdoor?

6 CONCOURS PHOTOS 2019
Le thème : Un lieu que j’aime 

Vous aimez votre village , votre ville, un parc, un 
bord de mer, une forêt, un château, une montagne …
Vous souhaitez le partager au sein du club…

Prenez le lieu en photo et participer au concours.

La photo doit donner l’envie de visiter le lieu!

Le jury délibérera en septembre. 

Les critères de notation sur la base de 20 POINTS:
- L’émotion sur 7 points
- Originalité du lieu sur 5 points
- L’angle de vue sur 5 points
- La Qualité de la prise de vue sur 3 points
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La page d’accueil du site a évolué car de nouveaux articles sont en ligne

7

60etplus.net
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Chronique d’un chantier particulier
Tramway de Strasbourg 1993/94

Chronique 1: Le MUPI oublié
Il était une fois un MUPI exceptionnel situé dans la zone piétonne de Strasbourg.
Le chantier du Tram progressait dans le centre de la ville, il fallut donc le déposer
Nous avions lors de nombreuses réunions entre maitre d’ouvrage, maître d’œuvre et architecte paysagiste défini son nouvel emplacement.
Les travaux avançant il fallait avant coulage de la dalle de deux cent m2 implanter le mobilier poser le scellement et la gaine d’éclairage 
public ; les équipes étaient prêtes à intervenir.
Vers 6 heures du matin notre contremaître Henri Beck m’avertit que la dalle était en cours de coulage et que l’emplacement de notre mobilier 
était noyé sous le béton.
Je lui donnais rendez-vous sur place en lui demandant d’apporter le matériel nécessaire.
A 6 heures 30 je voyais le chef de chantier qui m’expliquait qu’il avait oublié notre scellement. Je lui répondais que j’allais le mettre en place 
dans le béton encore liquide, ce qu’il a refusé en me prévenant qu’il allait me …. Si je le faisais.
Mon sang ne fit qu’un tour, je pris mes bottes et Henri me chargea le matériel sur les épaules et je progressais dans le béton déjà lissé, 
j’enfonçais le scellement préparé dans le béton à l’emplacement prévu et la gaine d’éclairage jusqu’aux fondations du lampadaire sélectionné.
Ma sortie du béton fût mouvementée et c’est sous la protection des équipes JCD que je pus quitter le chantier.
Le MUPI est toujours aussi beau et vu par tous les promeneurs du centre-ville.

La parole est à Bertrand

Il nous parle d’un temps que les moins de trente ans ne peuvent pas connaître…

…
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La machine 
à broyer:
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J’ai mis ce temps 

de décantation à profit pour :

L’huile de noix :Riche en oméga 3 , elle contribue à prévenir les maladies cardiovasculaires et à réduire le 
mauvais cholestérol. Elle aide notre organisme à lutter contre le vieillissement de nos cellules.V
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« La banane aide à dormir ; elle stimule la mélatonine et la sérotonine qui améliorent la qualité du sommeil, 
tandis que sa teneur en magnésium et en potassium en fait un excellent relaxant musculaire et nerveux. »

Les huiles d’accompagnement : huile de lin, huile chanvre, huile de canola (colza), huile de noix, huile de maïs, de tournesol, de carthame, de soya, vinaigrettes et 

mayonnaises commerciales, produits de boulangerie faits à partir des huiles ci dessus.
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Les tisanes relaxantes : Valérianne, verveine, mélisse et passiflore
Cocktail recommandé « Aubépine, fleur d’oranger et camomille »

Cure de magnésium marin

Le magnésium participe à un bon équilibre, il agit comme un déstresseur, il calme les nerfs et détend les muscles, le magnésium aide à 
l’endormissement.

Boire de l’eau (Hépar) ou prendre des compléments (sauf si problèmes intestinaux) participent au sommeil réparateur.

Non recommandés pour le dîner sinon avec modération absolue :
Margarine végétale, margarine dure, beurre, crème, biscuits, beignes, gâteau, panure, pâte à tarte, feuilletés, croissants, les fritures, la raclette, les 
fromages forts

« Les chips, le poulet rôti, les beignets de crevettes ou beignets aux pommes et autres fritures… Tout ce qui est cuit dans l’huile devrait être écarté de 

l’alimentation du soir si vous avez des problèmes de sommeil. »

Les viandes : Viandes rouges, les viandes grasses, la peau des volailles

La charcuterie, les fruits de mer, les œufs,

Les épices: Sauce au curry ou au chili épicé thaï, les aliments épicés rendent la digestion difficile.

Les glaces : les glaces sont lourdes à digérer, matières grasses et sucre donnant de l’énergie à court terme et empêchant de trouver le sommeil.

« A la place : en dessert, on opte pour un laitage et une banane ou une pomme, des figues ou des noix, aux vertus antistress. »

Le chocolat : Il contient de la caféine et d’autres stimulants, comme la tyrosine et la théobromine, des sortes d’acides aminés qui augmentent la 

fréquence cardiaque et empêche de passer une bonne nuit de sommeil!

Fruits : La tomate est un fruit très acide, qui, peut avoir un impact sur la digestion. Elle libère de la tyramine, un acide aminé qui pousse à la création de 

noradrénaline, une substance qui augmente l’activité du cerveau et donc empêche l’endormissement. Supprimer les tomates de son alimentation du 
soir peut être une solution pour une bonne nuit de sommeil.
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Les Sentiments

Ils sont forts et très intenses,

Vigoureux et omniprésents,

Sève du cœur en puissance

Sur les chemins du firmament

Ils sont ou bien bénédiction

Et nous croisent par surprise,

Ou bien alors malédiction

Quand on croise la traîtrise.

Mais leur trace est sans limite,

Depuis le profond des âmes,

De la prière des ermites

À la colère infâme !

Entre l’amour et le désir,

La jalousie, la colère,

Ils sont d’instinct ou de plaisir,

Entre les doigts de Lucifer.
Jean Louis Lentesi

– 16 mars 2018 –

Vivre à deux (en couple)

Vivre à deux, c’est un échange plein de certitudes,

C’est un échange sans tomber dans la servitude,

C’est une profonde amitié qui unit deux êtres

En mettant de côté tous les envies de mal-être.

Vivre à deux, c’est l’amitié qui unit un couple,

Une complicité que l’on voudrait bien souple,

Une complicité en toute communion

Qui se transforme la nuit en intense passion.

Vivre à deux, c’est partager ses joies et ses peines

Les joies que l’on découvre et que l’on veut faire siennes

Les peines que l’on absorbe au fil de notre amour

En adhérant ensemble devant les maux du jour.

Vivre à deux, c’est métamorphoser deux amants

En union faisant vibrer leurs cœurs pour longtemps

Sans jamais se laisser envahir par la peur

Pour pouvoir affronter les instants de malheur.

Vivre à deux, c’est l’échafaudage que l’on construit

Pour soutenir tous les obstacles de la vie

Les souffrances et les réjouissances qui nous façonnent.

La vie à deux c’est le soutient que l’on donne !
Jean Louis Lentesi

– 28 mars 2017 –

Jean-Louis est heureux de partager ses poésies avec les 60&+.
Nous vous en proposons la lecture par une mise en ligne régulière de ses poèmes.
En voici deux que nous laissons à votre appréciation:
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